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SYNOPSIS
Camille ja Matteo opiskelevat

urheiluakatemiassa ja tdhtdavat alansa
huipulle nyrkkeilyssa. Traagisen
onnettomuuden myoétd Camille loukkaantuu
vakavasti, mika laittaa rankat
nyrkkeilytreenit tauolle.

Fyysisten vammojen ohella Camille alkaa
huomaamattaan oirehtia psyykkisesti.
Kilpailuhenkinen ja suorituskeskeinen
ymparistd alkaa nayttaytyéd ahtaalta, mika
tuntuu koko kropassa. Ystdvyys Matteon
kanssa horjuu ja samoin myos suhde koko
urheiluakatemian levottomaan
opiskelijajoukkoon.
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OPPIMATERIAALIN TEEMAT kaveruus ja
ystévyys, miehen malli ja miehuus,
urheilumaailma ja paineet, vakivalta, omat ja
muiden rajat

SOVELTUVAT OPPIAINEET sidinkieli ja
kirjallisuus, eldamankatsomustieto, psykologia,
kuvataide

LAAJA-ALAISET OSAAMISKOKONAISUUDET
ajattelu ja oppimaan oppiminen, kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta

huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito

Oppimateriaali on tuotettu yhteistydssa
Viestéliiton Et ole yksin -toiminnan
kanssa




JUNIOR CINE OPPIMATERIAALIN TEEMAKOKONAISUUDET JA TEHTAVAT

ENNEN ELOKUVAA

TUEKSI OPETTAJALLE

Oikeus kunnioittavaan kohteluun

Lapsilla ja nuorilla on oikeus kunnioittavaan kohteluun. Lapsia ja nuoria ei saa vahatella, haukkua,
uhkailla tai noyryyttdd missaan tilanteessa. Jokaisella on oikeus osallistua toimintaan oman
osaamisensa tasolla. Toiminnassa kaikki oppivat toisiltaan, ja erilaiset taustat ja taidot rikastuttavat
yhteista tekemista.

Jokaisella on oikeus tulla tasapuolisesti huomioiduksi. Rasistista tai syrjivaa kielenkayttoa ei sallita
missaan tilanteessa. Rasismi on ihmisen tai ihmisryhman asettaminen muita alempiarvoisempaan
asemaan esim. ihonvarin, kulttuurin, etnisen taustan, aidinkielen, seksuaalisen suuntautumisen tai
uskonnon takia. Téama voi ilmeta esimerkiksi loukkaavina vitseina. Syrjintd voi ilmetéd esimerkiksi
ulkopuolelle jattamisena sukupuolen, ihonvarin, uskonnon, seksuaalisen suuntautumisen tms. takia.

Oikeus koskemattomuuteen

Jokaisella on oikeus koskemattomuuteen. Tama tarkoittaa sit3, etta yksilo itse paattaa, kuka hanen
kehoonsa saa koskea. Kukaan ei saa koskea toiseen ilman lupaa.

On olemassa hyvaa ja huonoa kosketusta. Hyvaa kosketusta voi olla esimerkiksi lohduttaminen
halaamalla tai selkdan taputtamalla, tai vaikka onnistumisen juhliminen ylavitosilla. Huono kosketus
on sellaista, mista ei itse voi kieltdytya, tai kosketus tuntuu epamiellyttavaltd, oudolta tai se tekee
kipeaa.

Ehdotuksia lasten ja nuorten pelisaantoéihin:

« Kunnioitan toisia

o Puhun kaikille ystavallisesti (myds somessa)

« En kayta vakivaltaa: lyo, potki, raavi, nipista, veda tukasta yms.

« Puolustan toisia

« Kannustan kaikkia

« Otan kaikki mukaan (myos viestiketjuissa ja somessa)

« Kunnioitan toisten oikeutta koskemattomuuteen

« En tee seksuaalista tai sukupuoleen perustuvaa hairintaa

« En kayta rasistista tai syrjivaa kielta

« Kerron aikuiselle, jos nden, ettd jotain hairitdan tai kiusataan, tai jos minua hairitdan tai
kiusataan

Lahde: Vaestoliitto | Et ole Yksin

[ ET OLE YKSIN | MATERIAALIPANKKI °

Materiaalit nuorten kanssa toimijoille (www)
. Materiaalit nuorille (www)
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ELOKUVAN JALKEEN
TEEMA: KAVERUUS JA YSTAVYYS

Elokuva kuvaa poikien joukkoa, jotka viettavat paljon aikaa toistensa kanssa. He
kilpailevat ja juhlivat, asuvat ja opiskelevat yhdessd saman katon alla. Ystavyys,
kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen on ihmiselle téarkeda. Erityisesti nuoruuden edetessé voi
huomata, kuinka on helpompaa antaa enemman painoarvoa kavereiden kuin l&hipiirin
aikuisten mielipiteille.

KYSYMYKSIA ELOKUVASTA
e Ovatko elokuvan hahmot hyvia ystavia ja kavereita toisilleen? Perustele vastauksesi.
e Kuvataanko elokuvassa ystavyytta ja sen haasteita todenmukaisesti?
e Olisiko elokuva muuttunut jollain tapaa, jos hahmot olisivat puhuneet enemman
toisilleen ja pyrkineet enemman ymmartamaan toisiaan?
Miten pojat suhtautuvat Camilleen tdman onnettomuuden jalkeen?
Miten poikien ryhmadynamiikka muuttuu, kun he tutustuvat Yasiin?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE

e Keskustelkaa ryhman kesken, kuvataanko elokuvassa todenmukaisesti ystavyytta ja sen
haasteita. Voivatko pitkatkin kaverisuhteet hajota tai muuttua?

e Muistelkaa tilanteita tai hetkia elokuvasta, joissa hahmojen olisi ollut hyva kertoa jotain,
mita he eivat kertoneet. Keskustelkaa sitten, missa tilanteissa elokuvan henkildiden olisi
ollut tarkedd ymmartaa ja kuulla muiden tarpeista ja tunteista.

= Lisdtietoa: Mitéd ovat lapsen oikeudet? | Pelastakaa lapset (www) % @

TEEMA: MIEHEN MALLI JA MIEHUUS

Elokuvan paahenkildt ovat kaikki nuoria miehid, jotka asuvat keskendan
urheiluopistolla, ja miehuus ja mieheksi kasvaminen ovat teemoina kietoutuneet
elokuvaan syvasti. Miehen mallit |6ytyvat omasta elaméastamme, mutta malleja 16ytyy
myds elokuvista ja sosiaalisesta mediasta. Jopa kavereiden véalisessd keskustelussa
esitetdan olettamuksia siitd, mitd on olla mies.

KYSYMYKSIA ELOKUVASTA

Minkalainen on mielestanne elokuvan mieskuva? Miten elokuvassa kasitelldan miehuutta?
Miksi Matteo ja Pierre nokittelevat tarinoilla seksista ja naisten iskemisestd? Miten muut
suhtautuvat heidan tarinoihin? Tapahtuuko téllaista oikeassa eléamassa?

e FElokuvassa puhutaan usein isistd mutta heitd naytetdan harvemmin. Isien puuttumista
kuitenkin kommentoidaan, miten? Mitd muuta iséhahmoista puhutaan?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE

e Pohtikaa ja keskustelkaa ryhman kesken, minkalaisia miehen malleja on olemassa. Mista
miehen malleja voi |0ytaa ja minkalaiset mallit nousevat erityisesti esille?

e Mitd tarkoitetaan toksisella maskuliinisuudella? Miten se ilmenee elokuvassa? Keksittekd
esimerkkeja oikeasta elamasta? Mita toksisesta maskuliinisuudesta voi seurata niin pojille
kuin tytoille?
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ELOKUVAN JALKEEN
TEEMA: URHEILUMAAILMA JA PAINEET

Elokuva kertoo tarinan nuorista urheilijoista ja heiddn unelmistaan saavuttaa jotain
nyrkkeilyn kentalla. Taitavat nyrkkeilijat ovat kovien suorituspaineiden alla, joita heille
sanelevat rehtorit, valmentajat ja vertaisten paineet. He joutuvat haastamaan omaa
kehoaan ja mieltdan seka viemaan itsedan usein pisteeseen, jossa heidan sietokykynsa
on aarirajoilla.

KYSYMYKSIA ELOKUVASTA

e Miksi muiden on vaikea ymmartaa Camillen haasteita loukkaantumisen jalkeen? Miten
tama ilmenee elokuvassa?
Miksi Camille haluaa pysya mukana tiimissa, vaikka muut kohtelevat hanta huonosti?
Miksi Camillea kohdellaan pukuhuoneessa eri tavalla loukkaantumisen jalkeen? Miksi
hanta ei enaa kutsuta juhlimaan muiden kanssa?

e Miksi Camille ei halua osallistua juhlaseremoniaan voitettuaan mestaruuden?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE

e Urheileminen on yhteisdssa toimimista eika urheiluyhteison tulisi olla vékivaltaa sisaltava
ymparisto vaan paikka jossa kasvaa ja kehittya. Pohtikaa yhdessa keinoja, miten kehittaa
elokuvan nuorten urheilijoiden yhteisda. Mitka asiat olisivat nuorten vastuulla, mitka taas
aikuisten?

Lisdtietoa: Et ole yksin | Vaestdliitto (www)

TEEMA: VAKIVALTA N

Vakivalta ja toisia loukkaavat tilanteet toistuvat elokuvassa useita kertoja, ja pojat
jopa aktiivisesti valitsevat fyysisen véakivallan jonkinlaisena ratkaisuvélineend eri
tilanteisiin. Vakivalta tarkea erottaa kamppailulajeista, ja elokuva tekee myds nadiden
valille pesderoa.

KYSYMYKSIA ELOKUVASTA

Minka takia elokuvan nuoret haluavat valita vakivallan tavaksi ratkoa tilanteita?
Miksi rehtori pitéa erityisen vaarallisena sita, etta erityisesti nyrkkeilijat syyllistyvat
kiusaamiseen ja vakivaltaan?

o Miksi Yas ei kerro kohtaamastaan vakivallasta aikuisille, vaan haluaa vain menna
soittamaan katolle torvea? Mitd han tuntee siind hetkessa, kun itkee?

POHDITTAVAKSI RYHMALLE

e Kun kettujahti kdynnistyy elokuvassa, komennetaan opiskelijat sisatiloihin. Tama aiheuttaa
nuorissa narkastymista ja turhautumista. Elokuvan keskitssa olevat pojat kuitenkin
nopeasti unohtavat tdman ja lahtevat jahtaamaan Camillea, tarkoituksenaan piesta tama.
Keskustelkaa ryhman kesken, miten pojat voivat olla turhautuneita heihin kohdistuvasta
rajoittamisesta ja samaan aikaan hyvaksya toisen ihmisen rajojen loukkaamiseen.
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TEEMA: MUN RAJAT, TOISTEN RAJAT

IR

Mita omilla rajoilla tarkoitetaan?

Rajojen vetaminen tuo meille suojaa ja turvaa. Rajojen ensisijainen tarkoitus ei ole
ainoastaan rajata ulkopuolelle, vaan pitdd huolta siitd, mikda on rajojen sisélla, eli
omasta itsestdan. Ne auttavat meitd erottamaan omat halumme, toiveemme ja
tarpeemme toisten ihmisten, yhteisdjen tai yhteiskunnan tahdosta ja vaatimuksista.

Omien rajojen puolustaminen tarkoittaa sitd, ettd osaa sanoa ei ja uskaltaa vetdytya
rajoja haastavista tai niitd rikkovista tilanteista. Omista rajoista kommunikoimalla ja
niistda kiinni pitamalld suojelee omaa mielenterveyttd. Jos uhrautuu aina toisten
puolesta ja jattda omat tarpeet ja tunteet huomiotta, se voi johtaa esimerkiksi
kuormittumiseen ja uupumiseen, ongelmiin  ihmissuhteissa ja  esimerkiksi
selittdmattdmiin fyysisiin vaivoihin.

Keskustelkaa yhdessad ryhman kesken, miten seuraavat rajat ilmenivat elokuvassa.
Keskustelkaa sitten, miten asettaa rajoja omassa elamidssanne.

Fyysiset rajat on rajoja, jotka liittyy omaan kehoon ja henkilékohtaiseen tilaan.
Jokaisella on oikeus paattda miten, milloin ja millaisessa fyysisessd kanssakdaymisessa
haluat olla ja kenen kanssa.

Sanalliset rajat liittyvat siihen, miten haluat ettd sinulle puhutaan tai miten puhut
muille. On mahdollista pyytda, milld tavalla ja millaisella sdvylld haluaa keskustelua
kaytavan. Lisaksi voi asettaa itselle rajan itsekriittisen ja syyllistdvan sisdisen danen
kuuntelemisen suhteen.

Sosiaaliset rajat maarittavat, kenen kanssa haluaa viettdd aikaa ja miten paljon.
Sosiaalisia rajoja maarittdessa voi pohtia, viettadako aikaa sellaisten ihmisten kanssa,
joiden seurassa viihtyy? Tunteeko syyllisyytta, jos haluaa olla yksin? Osaako vetaytya
tilanteista, joissa ei tunne oloasi hyvaksi?

> Lisdtietoa: Mielenterveyden aakkoset | Nuorten mielenterveysseura Yeesi (www)

NAHDYSTA KOETUKSI
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Mita elokuvasta jai paallimmaisena mieleen? ~e\© ‘1:3-
e . . o a
Mista pidit elokuvassa, mista taas et pitanyt? L"V
Olivatko elokuvan henkildhahmot samastuttavia tai uskottavia? +

Mita mielta olit elokuvan lopetuksesta?

e Minkalaisia elokuvia katselet mielelldsi? Onko sinulla lempielokuvaa? Miten tama elokuva
eroaa muista nakemistasi elokuvista? Pohtikaa, miksi on tarkeaa tehda ja nahda erilaisia
elokuvia.

e Pohtikaa, mika merkitys erilaisilla henkilohahmoilla on elokuvassa. Ovatko paghenkilot aina
kiltteja ja kaiken osaavia? Miksi usein mukana on myds ilkeité hahmoja? Minkalaisista
hahmoista pidat itse eniten?

e Kirjoittakaa elokuvasta arvostelu. Pohtikaa, mita asioita arvosteluissa nostetaan esille ja
minkalainen on arvostelun kirjoitustyyli. Voitte toteuttaa arvostelun myds videona.

ST e e e @ OO ®
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